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eq[; 'kCn % vEcsMdj] vk;Z] vuk;Z] nL;q] _Xosn] iqu#RFkkuoknh] 

vkSifuosf'kd] lekos'kuA 
izLrkouk  

bfrgkl dsoy chrh gqbZ ?kVukvksa dk laxzg gh ugha cfYd fdlh 

lekt vkSj jk"Vª ds Hkfo";&fuekZ.k dh uhao Hkh gksrk gSA vr% LokHkkfod rkSj 

ij bfrgkl dk jktuhfr ij xgjk çHkko gSA vusd lÙkkvksa dk fuekZ.k vkSj 

fo/oal bfrgkl ds çHkko ds dkj.k gqvk gSA bl egÙkk dks /;ku esa j[krs gq, 

lÙkklhu rkdrksa }kjk lÙkk esa cus jgus ds fy, vusd ckj bfrgkl dks vius 

Lkkjka'k 

vkSifuosf'kd] fo?kVudkjh vkSj iF̀kdrkoknh vdkneh; ifj;kstuk 

vkSj ;kstuk ds varxZr~ fodflr fd;s x;s fopkj] ekU;rk,a vkSj fl)kar çk;% 

;g ç;kl djrs gSa fd lekt buds çHkko ds laØe.k esa jgs ;k fo|eku 

lekt esa lkekftd lejlrk] ,drk vkSj vkilh lkeatL; fLFkj u jgus 

ik,A yEch nklrk dh foHkhf"kdk dk na'k >sy pqds Hkkjrh; lekt esa bl 

çdkj ds ckSf)d ç;ksx Li"V :i ls „f"Vxkspj gksrs gSaA bUgha ç;ksxksa esa ,d 

gS ^vk;Z&vkØe.k dk fl)kar*(Aryan Invasion Theory) dh jpukA bl 

fl)kar dh jpuk ds ihNs mu fopkjksa us gh dk;Z fd;k tks Hkkjrh; lekt 

dks fLFkj o lekosf'kr :i esa ns[kuk ugha pkgrs FksA vr% vk;ksaZ ds ewy dk 

ç'u vkt Hkh fookn dk gSA if'peh vk/kkj dks lR; ekudj vusd Hkkjrh; 

fo}kuksa us vk;ksaZ ds vkØe.k ds fl)kar dks lR; ekukA tcfd bl fopkj ls 

fHkUu er j[krs gq, vEcsMdj us vk;ksaZ ds vkØe.k ds fl)kar dk [kaMu 

fd;k o vk;Z vkSj ewy fuoklh tSls foHkktu dks rF;ghu ekukA vEcsMdj 

dk dguk gS fd vk;ksaZ ds vkØe.k dk fl)kar fczfV'k lkft'k ds rgr x<+k 

x;k gSA bl lUnHkZ esa mUgksaus vius 'kks/k v/;;u dk çdk'ku viuh iqLrd 

“Who were the Shudras?” esa fd;k gSA vEcsMdj ds }kjk vk;ksaZ ds vkØe.k 

ds fl)kar ds fojks/k esa vdkVî rdZ çLrqr fd;k x;k gSA viuh jpuk ―The 

Untouchables : Who were they and why they Became Untouchables‖ esa 

eq[;r% nks ckrksa dk o.kZu fd;k gS& igyk ;g fd 'kwæ ewyr% {kf=; Fks rFkk 

muds }kjk czkã.kksa rFkk czkã.kokn dk fojks/k djus ds dkj.k czkã.kksa ds 

}kjk budk miu;u vkfn laLdkj can dj fn;k x;k]ftl dkj.k os dkykarj 

esa 'kwæ fLFkfr dks çkIr gq,A nwljk] muds vNwr fLFkfr ds lUnHkZ esa dkj.k 

ryk'krs gq, vEcsMdj bl fu.kZ; ij igqaprs gSa fd ;k;koj thou ls LFkk;h 

cLrh cukus ds Øe esa tks la?k"kZ mRiUu gqvk mlds ifj.kkeLo:i ijkftrksa 

dh fLFkfr vNwrksa dh gks x;hA vEcsMdj vk;ksaZ ds vkØe.k ds fl)kar ls 

vlgefr O;ä djrs gq, dgrs gSa fd bl ckr ds fy, dksbZ Bksl vk/kkj 

ugha gS fd ;g ekuk tk; fd vk;Z ckgjh rFkk Å¡ph tkfr ds yksx gSa rFkk 

nfyr LFkkuh; vkSj vuk;Z gSaA os pkjksa o.kksaZ dks vk;Z ekurs gSaA mUgksaus vk;Z 

vkSj æfoM+ ds foHkktu dks vkSifuosf'kd "kMîa= crk;k] ftlus Hkkjr dks 

{ks=h; vk/kkj ij mÙkj ,oa nf{k.k rFkk tkrh; vk/kkj ij mPp ¼vk;Z½ vkSj 

fuEu ¼ewy fuoklh½ oxZ esa foHkkftr fd;kA bl fl)kar us Hkkjrh; lekt 

vkSj bfrgkl ds ,dkRe Lo#i dks fNUu&fHkUu djus ds ç;kl fd;k gSA 

mÙkj cuke nf{k.k dk vkUnksyu gks ;k nfyr cuke lo.kZ vkUnksyu vFkok 

ewy fuoklh vkUnksyu] bu lHkh vkanksyuksa dk vk/kkj vk;ksaZ ds vkØe.k ds 

fl)kar ij fVdk gSA vr% vk;ksaZ ds vkØe.k ds fl)kar ds [kaMu ds lkFk gh 

;g ckr fl) gks tkrh gS fd lHkh Hkkjrh;ksa dk ewy ,d gh gSA vEcsMdj 

ds mi;qZä fl)kar }kjk Hkkjrh; lekt ds lekos'kh Lo#i dh iqf"V gksrh gSaaaA 
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fgrksa ds vuq:i ifjofrZr djus ;k fo‟r djus dk 

ç;kl fd;k tkrk gS] ftlls fd ;s rkdrsa lÙkk esa cus 

jgdj vius fgrksa dh iwfrZ dj ldsaA  

lÙkklhuksa dk mís'; dHkh lekt dk laxBu 

gks ldrk gS rks dHkh lekt dk fo?kVuA vr% bfrgkl 

dks bUgha mís';ksa ds vuq:i Lo#i çnku djus dk ç;kl 

fd;k tkrk gSA vkSifuosf'kd rkdrksa }kjk Hkh lÙkk esa 

cus jgus ds fy, dqN ,slk gh ‟R; fd;k x;kA fczfV'k 

ftl le; Hkkjr esa lÙkk çkfIr ds fy, ç;kljr Fks ml 

le; mUgsa vusd çdkj dh pqukSr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+ jgk FkkA bu pqukSr;ksa esa ,d Fkk& ^lekt dk 

laxfBr Lo#i*] ftls rksM+dj gh vkSifuosf'kd 'kfä;ka 

vius mís'; esa lQy gks ldrh FkhaA
1
 

 bl mís'; dh iwfrZ ds fy, fczfV'k }kjk 

bfrgkl dk lgkjk fy;k x;k] ftlls fd Hkkjrh; 

lekt dks fo?kfVr fd;k tk ldsA vk;Z&vkØe.k dk 

fl)kar blh i`"BHkwfe esa x<+k x;kA bl fl)kar ds 

ek/;e ls muds }kjk nks mís';ksa dh iwfrZ djus dk 

ç;kl fd;k x;k] igyk& lekt dks LFkkuh; cuke 

ckgjh ¼vkØe.kdkjh½ esa foHkktu o nwljk& viuh lÙkk 

dk vkSfpR; fl) djukA bldk foLr`r fooj.k vkxs ds 

i`"Bksa esa fn;k x;k gSA  

vk;Z&vkØe.k dk fl)kar  

vk;Z&vkØe.k dk fl)kar orZeku le; esa 

vR;ar fookfnr fl)kar gSA çkphu bfrgkl ls lEcaf/kr 

bl fl)kar dh ;g ekU;rk gS fd iaæg lkS bZ-iw- ds 

vkl&ikl Hkkjrh; {ks= ij ^vk;Z* uked çtkfr dk 

vkØe.k gqvk tks ewyr% mÙkjh ;wjksi ls vk;s FksA ;s 

'kkjhfjd vkSj lkaL‟frd :i ls Hkkjrh; fuokfl;ksa ls 

cgqr fHkUu FksA vk;ksaZ us vius vkf/kiR; dks cuk;s j[kus 

ds fy, igys ls LFkkfir Hkkjrh; O;oLFkkvksa esa vusd 

ifjorZu fd;s] ftlls fd ewy Hkkjrh;ksa esa mudk foy; 

u gks tk;sA bl gsrq lcls egRoiw.kZ vL= Fkk 

tkfr&O;oLFkk dk fuekZ.k( tks fd vkt Hkh fgUnw&/keZ] 

lekt vkSj bfrgkl dk egRoiw.kZ y{k.k gSA
2
 

19oha 'krkCnh ds e/; rd Hkkjrh;ksa dh ;g 

ekU;rk Fkh fd os ewy :i ls Hkkjrh; gSa] ,sls esa 

vk;Z&vkØe.k fl)kar dk mn~Hko u flQZ dkSrqgy dk 

fo"k; Fkk cfYd ,d Økafrdkjh dne Hkh Fkk] D;ksafd 

blus Hkkjrh;ksa dh ewy ekU;rk dks pqukSrh çnku dhA 

vr% bls Lohdkj dj ikuk Hkkjrh;ksa ds fy, eqf'dy 

Hkjk FkkA bl fl)kar us u flQZ Hkkjrh; cfYd if'peh 

vdknfed txr ds fy, Hkh v/;;u dk ,d u;k fo"k; 

miyC/k djk fn;k A
3
 

fl)kar ds çfriknu dk vk/kkj] mís'; ,oa çHkko 

vk;Z&vkØe.k fl)kar ds çfriknu dk çFke 

vk/kkj Fkk& Hkkjrh; Hkk"kk ^laL‟r* vkSj ;wjksih; Hkk"kkvksa 

ds chp lekurkA vkSifuosf'kd dky ds nkSjku ;wjksih; 

fo}ku bl çdkj dh ^fotsrk vkSj ijkftrksa ds chp 

Hkk"kkbZ lekurk* dks ns[kdj HkkSpd jg x;s vkSj bl 

vk/kkj ij mUgksaus nksuksa Hkk"kkHkkf"k;ksa ds ewy esa lekurk 

ns[kus dk ç;kl djuk 'kq: fd;kA varr% 

Hkk"kkbZ&lekurk ij vk/kkfjr vius 'kks/k ds ek/;e ls 

;wjksih; tkfr dh Js"Brk dks ifjHkkf"kr djus esa mUgsa 

vçR;{k lgk;rk feyhA  

;|fi vkSifuosf'kd dky ds 'kq#vkrh nkSj esa 

bZLV bafM;k daiuh us fdlh oSpkfjd ;k u`tkrh; Js"Brk 

dks /;ku esa j[ks fcuk Hkkjr esa viuk 'kklu LFkkfir 

djus dk ç;kl fd;k fd;k] ijUrq /khjs&/khjs tfVyrk 

c<+rh x;hA dkykUrj esa] Hkkjr esa ;q) vkSj çfrjks/k esa 

gks jgh yxkrkj òf) ds dkj.k vc ;g vko';d gks 

x;k Fkk fd fczfV'k Hkkjr esa viuh mifLFkfr dks mfpr 

Bgjkus ds fy, ^;wjksih; u`tkrh; Js"Brk ds fl)kar* dk 

fodkl djsaA blds ek/;e ls fczfV'k Hkkjrh;ksa esa ,slh 

ekufldrk fodflr djuk pkgrs Fks ftlls Hkkjrh; ;g 

Lohdkj dj ldsa fd fczfV'k çtkfr Js"B gS rFkk mudk 

mís'; Hkkjrh;ksa dk 'kks"k.k ugha cfYd mUgsa lH; cukuk 

gS vkSj ,slk djus ds fy, mudk ;gk¡ cus jguk t#jh 

gSA
4
 

1857 bZ- ds ckn fczfV'k }kjk Hkkjrh; 

f'k{kk&ç.kkyh esa ,d O;kid ifjorZu fd;k x;k] 

ftldk mís'; ,d ,slk oxZ rS;kj djuk Fkk tks 

fczfV'k&'kklu ds çfr oQknkj gksA blds varxZr 

^vk;Z&vkØe.k dk fl)kar* ,d egRoiw.kZ vL= Fkk tks 

fczfV'k&'kklu dks Hkkjr esa mfpr Bgjkus esa lg;ksxh gks 

ldrk FkkA bl fl)kar ds ek/;e ls fczfV'k us ^vk;Z* 

dks çkphu Hkkjr dh ,d mPp ,oa Js"B çtkfr ds :i 

esa LFkkfir fd;k tks fd mÙkjh ;wjksi ls Hkkjr dh vksj 

iyk;u fd;s FksA bl fl)kar ds ek/;e ls fczfV'k us 

;g crkus dk ç;kl fd;k fd ^vk;Z vius lkFk ,d 

mPp laL‟fr] Hkk"kk vkSj Js"B n'kZu ysdj Hkkjr vk;s Fks 

rkfd Hkkjr ds ewy fuokfl;ksa vFkkZr~ æfo.k yksxksa dks 

lH; cuk ldsaA vr% tks dqN Hkh Hkkjr esa Js"B gS og 

bu vk;ksaZ dh nsu gSA ;fn Hkkjr dks iqu% egku cukuk gS 

rks uokxarqd vk;ksaZ vFkkZr~ ;wjksih; yksxksa dks lÙkk esa cus 

jguk vko';d gSA
5
 

vk;Z&laL‟fr vkSj Lo;a ds chp bl çdkj dh 

lkaL‟frd ,drk vkSj tqM+ko dks n'kkZdj fczfV'k vius 

dks egku vk;Z laL‟fr dk mÙkjkf/kdkjh fl) djuk 

pkgrs Fks rkfd os Lo;a ds 'kklu dks mfpr fl) dj 

ldsaA ftlls ;g /kkj.kk cu lds fd fczfV'k Hkkjr ds 

'kks"k.k ds fy, ugha cfYd ml egku vk;Z&laL‟fr dks 

iquthZfor djus vk;s gSa ftls eqfLyeksa ds ccZj o fgald 

vkØe.k us fo‟r dj fn;k gSA mi;qZä fopkj us dgha 

u dgha Å¡ph tkfr ds fgUnqvksa ds vUnj vk;ksaZ dh 

Js"Brk vkSj muds ;ksxnku lEcU/kh fopkj Hkjus ds lkFk 

gh egku vk;Z iqutkZxj.k esa fczfV'k ljdkj dh Hkwfedk 

dks ldkjkRed „f"V ls ns[kus dk ç;kl fd;kA
6
 

bl fl)kar dk mPp tkfr ds dqN fgUnqvksa ij 

çHkko iM+k] tks fd eqfLye 'kklu ds nkSjku vius dks 

oapuk dh fLFkfr esa ik jgs FksA eqfLye O;oLFkk us mu 

lHkh dks ghu fLFkfr esa dj fn;k Fkk tksfd igys lekt 

dh eq[; Hkwfedk esa FksA ;gk¡ rd fd ‟f"k vkSj dkexkj 

{ks= ls Hkh os oafpr FksA fczfV'k&'kklu us mUgsa ;g 

O;oLFkk ifjofrZr djus dk volj o HkkSfrd leFkZu 

fn;k] tcfd vk;ksaZ ds vkØe.k ds fl)kar us bls 
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oSpkfjd leFkZu fn;kA bl çdkj bl fl)kar us Å¡ph 

tkfr;ksa dks bl ckr dk dkj.k çnku djus dh dksf'k'k 

dh fd mUgsa vU; Hkkjrh;ksa ds lkFk viuk igpku 

cukdj jgus dh dksbZ vko';drk ugha gSA  

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd tkus vFkok 

vutkus esa vk;Z&vkØe.k ds fl)kar us Hkkjrh; lekt 

ds ,d oxZ dks vkSifuosf'kd 'kklu ds i{k esa çsfjr 

djus dk dk;Z fd;kA ;|fi vkSifuosf'kd 'kklu ds 

nq"çHkko vkSj Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu ds çHkko esa 

bldk vf/kd çHkko ugha ns[kus dks feyk ijUrq 

mÙkj&vkSifuosf'kd dky esa Hkkjrh; fo}r oxZ bl 

fl)kar dks ysdj vleatl dh fLFkfr esa t:j cuk 

jgkA 

vEcsMdj }kjk fl)kar dk [kaMu 

19oha 'krkCnh ds e/; esa vkSifuosf'kd 'kfä;ksa 

}kjk x<+s x;s vk;Z&vkØe.k fl)kar ds bl uSjsfVo dks 

T;knkrj yksxksa us Lohdkj dj fy;k fd vk;Z ckgjh Fks 

tks vkdj ;gk¡ cl x;sA bldks Lohdkjdjus okyksa esa 

fonsf'k;ksa ds lkFk&lkFk vusd Hkkjrh; fo}kuksa ds uke 

Hkh gSaA ;gk¡ ;g ckr le>us dh vko';drk gS fd ftl 

le; vEcsMdj vk;ksaZ ds vkØe.k ds fl)kar ds fo#) 

vius fopkj çLrqr dj jgs Fks ml le; vU; fo}ku 

pkgs os lq/kkjoknh gksa ;k iqu#RFkkuoknh] pkgs os okeiaFkh 

gksa ;k nf{k.kiaFkh] bl fl)kar ds fo:) dqN dg ikus 

esa l{ke ugha FksA ;gk¡ rd fd fryd vkSj Lokeh 

n;kuan tSls iqu#RFkkuoknh Hkh bl fl)kar dks fcuk 

fdlh ç'u fd;s Lohdkj dj pqds FksA
7
 Lokeh n;kuan 

dk ekuuk Fkk fd vk;ksaZ dk ewy LFkku frCcr {ks= gSA 

tcfd cky xaxk/kj fryd us viuh iqLrd ‘The Arctic 

Home in the Vedas’ esa vk;ksaZ dk ewy&LFkku 

vkdZfVd&{ks= dks ekuk gSA
8
 usg# us Hkh viuh iqLrd 

‘Discovery of India’ esa vk;ksaZ dk ewy LFkku e/; ,f'k;k 

ekuk gSA
9
 bu lcls vyx er j[krs gq, vEcsMdj us 

bl fl)kar dks pqukSrh nh vkSj bls Hkkjrh; lekt dks 

rksM+us dk fczfV'k lkft'k dk fgLlk crk;kA vacsMdj us 

viuh iqLrd „Who were the Shudras?‟ esa bl lUnHkZ esa 

vius fopkj foLrkjiwoZd çLrqr fd;s gSaA  

vEcsMdj us vk;Z&vkØe.k fl)kar ds varxZr~ 

'kwæksa ds lUnHkZ esa fn, x;s fopkj dks vLohdkj dj 

fn;kA mudk er gS fd& ^^czkã.k 'kkL=dkjksa ls ;g 

irk ugha pyrk fd 'kwæ dkSu Fks vkSj pkSFkk o.kZ dSls 

cuk\^^ muds vuqlkj ;g Hkze ik'pkR; fo}kuksa us 

QSyk;k gS fd vk;Z ckgj ls vk, vkSj mUgksaus ;gk¡ ds 

ewy yksxksa dks ijkftr dj 'kwæ cuk;kA os bl er dk 

tcjnLr [kaMu djrs gSaA mudk dguk gS fd vk;Z ,d 

Hkk"kk gSA ^vk;Z* 'kCn dk laca/k u jä ls gS] u 'kkjhfjd 

<k¡ps ls] u ckyksa ls vkSj u diky ls gSA tks vk;Z Hkk"kk 

cksyrs gSa] os gh vk;Z gSaA
10
 

mUgksaus _Xosn dks vk/kkj cukdj ;g crk;k gS 

fd&^v;Z^'kCn dk _Xosn esa 88 ckj ç;ksx gqvk gSA 

bldk ç;ksx pkj fofHkUu vFkksaZ esa fd;k x;k gS] tks ;s 

gSa & ¼1½ 'k=q] ¼2½ laHkzkar ukxfjd] ¼3½ Hkkjr ns'k dk 

uke] vkSj ¼4½ Lokeh] oS'; vFkok ukxfjdA
11
 blh rjg 

^vk;Z^ 'kCn 31 ckj vk;k gS] ftldk vFkZ dgha Hkh tkfr 

ugha gSA
12
 os ifjf'k"V esa bu nksuksa 'kCnksa dh laiw.kZ lwph 

Hkh çLrqr djrs gSaA
13
 

vk;ksaZ ds lecU/k esa ewy ç'u tSls fd] D;k 

vk;Z ckgj ls vk,\ os Hkkjr esa dgk¡ ls vk,\ vFkkZr~ 

mudk ewy LFkku dgk¡ Fkk\ vkfnA bl laca/k esa fo}kuksa 

us fofHkUu rjg ds fopkj O;ä fd, gSaA ijUrq muls 

fHkUu fopkj j[krs gq, vacsMdj us bu lHkh fopkjksa dks 

Hkzked crk;k gSA fryd ds bl fopkj dks fd vk;Z 

vkdZfVd {ks= ds jgus okys Fks] vacsMdj us ;g dgdj 

[kkfjt dj fn;k fd vkdZfVd {ks= esa ^?kksM+k* fo|eku 

ugha Fkk] tks vk;ksaZ dk fç; çk.kh FkkA
14
 

,d vU; vk/kkj çLrqr djrs gq, vacsMdj 

fy[krs gSa fd & ^^oSfnd lkfgR; ls irk ugha pyrk fd 

vk;Z ckgj ls vk,A mUgksaus _Xosn ds ea= 75 dk 

mYys[k fd;k gS] ftlesa lkr ufn;ksa dk çlax egRoiw.kZ 

gSA ogk¡ ufn;ksa dk lacks/ku ^esjh xaxk^] ^esjh ;equk^ vkSj 

^esjh ljLorh^ dgdj fd;k x;k gSA vacsMdj loky 

djrs gSa fd dksbZ Hkh fons'kh ,slk lacks/ku D;ksa djsxk\ 

muds vuqlkj] ,slk lacks/ku ogh dj ldrk gS] ftldk 

bu ufn;ksa ls fudV dk HkkokRed laca/k gksA
15
 

vacsMdj vkxs dgrs gSa fd &osnksa esa nklksa] 

nL;qvksa vkSj vk;ksaZ ds chp fdlh cM+s ;q) dk o.kZu ugha 

feyrk] dsoy NksVh&NksVh >M+iksa dk mYys[k feyrk gSA 

;g t;&ijkt; dk çek.k ugha gks ldrkA muds 

vuqlkj] _Xosn ds ea=ksa ¼6&33&3] 7&83&1] 5&51&9 

rFkk 10&102&3½ esa Li"V dgk x;k gS fd vk;ksaZ ds 

lkFk nkl vkSj nL;qvksa us feydj la;qä :i ls 'k=q ls 

;q) fd;kA os dgrs gSa fd la?k"kZ dh fLFkfr ds ckotwn 

nklksa] nL;qvksa vkSj vk;ksaZ esa 'kkafr cuk, j[kus ds fy, 

lEekutud le>kSrs Hkh gq, gSaA os vkxs fy[krs gSa fd 

_Xosn ds vuqlkj] ;fn la?k"kZ Fkk Hkh] rks og tkfr ds 

vk/kkj ij ugha] /keZ ds vk/kkj ij FkkA _Xosn ds ea= 

¼10&22&8½ esa dgk x;k gS fd ge nL;q tkfr;ksa ds 

chp jgrs gSaA ;s yksx u rks ;K djrs gSa vkSj u fdlh 

dh iwtkA muds laLdkj&vuq"Bku Hkh fHkUu gSaA vr% os 

euq"; dgykus ;ksX; ugha gSaA gs 'k=q&gark! bu nL;qvksa 

dk uk'k djksA
16
 vr% vacsMdj dgrs gSa fd& Þ_Xosn ds 

vk/kkj ij bl er dk [kaMu gks tkrk gS fd vk;Z ckgj 

ls vk, vkSj mUgksaus ;gk¡ ds ewy fuokfl;ksa dks thrkA
17
 

bl fo"k; ij mÙkjksÙkj fopkj djrs gq, 

vacsMdj us ;g crkus dk ç;kl fd;k gS fd] D;k nkl 

;k nL;q uke dh dksbZ tkfr Fkh\ tks yksx vk;ksaZ dk 

nklksa vkSj nL;qvksa ls la?k"kZ ekurs gSa] mudk er gS & 

fd _Xosn esa ^e`/kzkod^ vkSj  ^vukl^ nL;qvksa ds xq.k 

crk, x, gSa vkSj ^nkl^ dks ‟".k&o.kZ dgk x;k gSA 

vacsMdj dgrs gSa fd _Xosn esa ^e`/kzkod^ 'kCn pkj ea=ksa 

¼1&14&2] 5&32&8] 7&6&3] rFkk 7&18&3½ esa vk;k gS] 

ftldk vFkZ gS] og O;fä tks x¡okj gS vkSj vifj"‟r 

Hkk"kk cksyrk gSA os iwNrs gSa fd D;k Hkk"kk dk x¡ok:iu 

;k vifj"‟r gksuk tkfr&fHkUurk dk lk{; ekuk tk 

ldrk gS\ os vkxs dgrs gSa fd ^vulk^ 'kCn _Xosn ds 

ea= ¼5&29&10½ esa vk;k gSA lk;.k us bldk vFkZ fcuk 
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eq¡g okyk vFkkZr dVqHkk"kh fd;k gS] tcfd eSDlewyj us 

bls fcuk ukfldk okyk crk;k gSA buesa lgh vFkZ dkSu 

lk gS\ vacsMdj dgrs gSa fd njvly ;s nks vFkZ nks 

rjg ls i<+us ds dkj.k gSaA lk;.k us bl 'kCn dks 

^vu&vlk^ i<+k gS] tcfd eSDlewyj us ^vUuklk^A os 

dgrs gSa fd lk;.k dk vFkZ lgh gS] D;ksafd nL;qvksa dks 

dgha Hkh fcuk eq¡g ;k fcuk ukd okyk ugha crk;k x;k 

gSA muds vuqlkj ;g ^e`/kzkod^ dk gh i;kZ; gSA blls 

;g rks lkfcr gksrk gS fd nL;q dVqHkk"kh Fks] ij mudk 

,d fHkUu tkfr gksuk lkfcr ugha gksrkA
18
 

vk;Z vkØe.k fl)kar ,d vkSj fopkj çLrqr 

djrk gS fd vk;Z xkSj o.kZ ds Fks tcfd nkl ¼LFkkuh; 

fuoklh½ ‟".k o.kZ ds FksA bls badkj djrs gq, vacsMdj 

fy[krs gSa fd& _Xosn ¼ea= 6&47&21½ esa nklksa dks ‟

".k ;ksfu dk cryk;k x;k gS] ijUrq ;g Li"V ugha gksrk 

fd ;g 'kCn yk{kf.kd :i esa ç;ksx gqvk gS ;k 'kkfCnd 

vFkZ esaA ;g Hkh irk ugha pyrk fd ;g ;FkkFkZ gS ;k 

?k`.kk dk çrhdA tc rd bu ç'uksa dk mÙkj u fey 

tk,] rc rd] os dgrs gSa] ;g er Lohdkj djuk laHko 

ugha fd nklksa dks dkys jax dh tkfr dk ekuk tk,A
19
 

bu ç'uksa ds lek/kku ds fy, os _Xosn ds rhu ea=ksa 

dks vk/kkj cuk;k gS] tks bl çdkj gSa& 

1- _Xosn ¼6&22&10½ & ^^gs oftz] rwus nklksa dks vk;Z 

cuk;k gS] viuh 'kfä ls cqjs dks vPNk cuk;k gSA 

gesa Hkh ogh 'kfä nks] ftuls ge 'k=qvksa ij fot; 

ik ldsaA^^ 

2- _Xosn ¼10&49&3½ & ^^baæ dgrs gSa& eSaus nL;qvksa 

dks vk;Z lacks/ku ls oafpr dj fn;k gSA^^ 

3- _Xosn ¼1&15&108½ & ^^gs baæ] ;g ekywe djks fd 

vk;Z dkSu gSa vkSj nL;q dkSu gSa\ bu nksuksa dks i`Fkd 

djksA^^ 

vacsMdj dgrs gSa fd &bu ea=ksa ls ;g 

LFkkfir gksrk gS fd vk;ksaZ vkSj nklksa rFkk nL;qvksa ds 

chp u tkrh; fHkUurk Fkh vkSj u 'kkjhfjdA nkl vkSj 

nL;q vk;Z dgs tkrs Fks] blhfy, baæ ls dgk x;k fd 

mUgsa vk;ksaZ ls i`Fkd fd;k tk,A^^
20
 

vr% vacsMdj dk ekuuk gS fd & ^^vk;Z tkfr 

dk fl)kar vuqeku ds flok dqN ugha gSA ;g M‚- cksi 

ds nk'kZfud fopkjksa ij vk/kkfjr gS] tks mUgksaus 1835 bZ- 

esa çdkf'kr viuh ;qxkardkjh iqLrd *daisjsfVo xzkej^esa 

çdV fd, gSaA bl iqLrd esa M‚- cksi us fy[kk gS fd & 

^^;wjksi dh vf/kdka'k vkSj ,f'k;k dh dqN Hkk"kkvksa ds 

iwoZt ,d gh FksA ftu Hkk"kkvksa dh vksj M‚- cksi us 

ladsr fd;k gS] os Hkkjr&teZu Hkk"kk,¡ dgykrh gSaA bUgsa 

leqPp; :i ls vk;Z Hkk"kk dgk x;k gS] D;ksafd oSfnd 

Hkk"kk vk;ksaZ dk mYys[k djrh gS vkSj og Hkkjr&teZu 

Hkk"kk ifjokj ls lac) gSA ;gh eq[; fl)kar vk;Z tkfr 

ij ykxw gSA^^
21
 

os vkxs dgrs gSa fd&^^blls yksxksa us nks 

vuqeku yxk, & ¼1½ tkfr;ksa dh ,drk vkSj ¼2½ ;g 

çtkfr vk;Z tkfr gSA bu yksxksa us ;g rdZ fn;k fd 

;fn Hkk"kkvksa dk mn~xe leku vkuqoaf'kd cksfy;k¡ gSa] rks 

,slh tkfr jgh gksxh] ftldh og ekr̀Hkk"kk jgh gks vkSj 

og vk;Z tkfr dh vk;Z Hkk"kk jgh gksxhA**os dgrs gSa fd 

blh ,d vuqeku ls leku ewy&LFkku dk vuqeku Hkh 

x<+k x;kA
22
 ysfdu lcls u;k vuqeku vkSj vuqla/kku 

vk;ksaZ ds vkØe.k dk fl)kar gS] ftldks [kkstus dh 

t:jr gSA M‚- vacsMdj ds vuqlkj] if'peh fo}kuksa dks 

bl dFku dks fl) djus ds fy, iM+h fd ^baMks&teZu^ 

gh ewy vk;ksaZ ds ewy çfrfuf/k gSaA budk ewy LFkku 

;wjksi crk;k x;k gSA vacsMdj dgrs gSa fd dsoy ;g 

crkus ds fy, fd vk;Z Hkk"kk Hkkjr dSls igq¡ph] Hkkjr esa 

vk;ksaZ ds vkxeu vkSj vkØe.k ds fl)kar dks x<+k 

x;kA^^
23
 

vacsMdj ds vuqlkj if'peh fo}kuksa us rhljh 

dYiuk ;g dh fd vk;Z ,d Js"B tkfr gSA bl er dk 

vk/kkj ;g fo'okl gS fd& ^^vk;Z ;wjksih; tkfr ds Fks 

vkSj bl ukrs os ,f'k;kbZ tkfr;ksa ls Js"B gSaA Js"Brk dh 

bl ifjdYiuk dks ;FkkFkZ fl) djus ds fy, gh bl 

dgkuh dks x<+us dh vko';drk iM+h] D;ksafd mUgsa irk 

Fkk fd vkØe.k dh ckr dgus ds flok vk;Z tkfr dks 

Js"B crkus dk vkSj rjhdk ugha gSA^^
24
 

vacsMdj vkxs dgrs gSa fd& ^^;ksjksih; fo}kuksa us ;g 

rdZ Hkh x<+k fd ;ksjksih; tkfr;k¡ xkSj o.kZ gksrh gSaA 

pw¡fd vk;Z ;ksjksih; Fks] blfy, os xksjs Hkh FksA os 

,f'k;kbZ tkfr;ksa ls blfy, ?k`.kk djrs gSa] D;ksafd os 

dkys jax dh gksrh gSaA pw¡fd ;s ;ksjksih; fo}ku jaxHksnh 

Fks] blfy, muds vuqlkj o.kZ O;oLFkk jaxHksn dk i;kZ; 

FkhA^^
25 

vacsMdj us bu lkjh ifjdYiukvksa dks fujk/kkj 

vkSj gkL;kLin vVdyksa ij vk/kkfjr crk;k gSA os dgrs 

gSa fd& ^^;fn o.kZ O;oLFkk jaxHksn dk i;kZ; gksrh] rks 

tkrh; HksnHkko dk vk/kkj jax gksrk] u fd tkfr vkSj 

pkjksa o.kksaZ ds pkj gh jax gksus pkfg, FksA^^
26
 

vacsMdj ds erkuqlkj vk;Z tkfr dh mRifÙk 

dk fl)kar ,d iqjkuh Hkzkafr gS] ftldk var cgqr igys 

gks tkuk pkfg, Fkk] ij czkã.kksa us bldk leFkZu djds 

bls tu lk/kkj.k esa çpfyr dj fn;kA os dgrs gSa fd& 

^^czkã.kksa us nks dkj.kksa ls bldk leFkZu fd;kA igyk] 

blfy, fd czkã.k nks jk"Vª ds fl)kar esa fo'okl j[krk 

gSA og Lo;a dks vk;ksaZ dk çfrfuf/k ekurk gS vkSj 'ks"k 

fganqvksa dks vuk;Z tkfr;ksa dh larku dgus ls mlds 

Js"B gksus ds vge dh iwfrZ gksrh gSA og vk;ksaZ ds ckgj 

ls vkus rFkk vuk;Z tkfr;ksa dks foftr djus ds fl)kar 

dk leFkZu vczkã.kksa ij viuk çHkqRo cuk, j[kus ds 

edln ls djrk gSA nwljk dkj.k ;g gS fd ;ksjksih; 

fo}kuksa ds o.kZ dk vFkZ jax dks czkã.kksa us vk;Z fl)kar 

dks thfor j[kus ds fy, ekuk] D;ksafd o.kZHksn gh vk;Z 

fl)kar dk ewyk/kkj gSA^^
27
 

D;k vk;Z okLro esa xkSj o.kZ ds Fks vkSj o.kZHksn 

ds leFkZd Fks\ bldk mÙkj nsus ds fy, vacsMdj us 

_Xosn dk lgkjk fy;k gS vkSj bl fopkj dk [kaMu 

fd;k gSA os fy[krs gSa fd& _Xosn ds ea= ¼1&117&8½ 

esa çlax gS fd vkf'ou us ';kek vkSj :lfr ls fookg 

fd;kA ';kek dkyh Fkh vkSj :lfr xksjhA ,d vU; ea= 

¼1&117&5½ esa vkf'ou dh Lrqfr dqanuo.kkZ oanuk ds 

m)kj ds fy, dh xbZ gSA fdarq _Xosn ds gh vU; ea= 
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¼9&3&9½ esa ,d vk;Z us fi'kkad jäkHk rkezo.kZ okys 

xq.kh iq= ds fy, nsorkvksa dh vkjk/kuk dh gSA _Xosn 

ds vusd ea=ksa ds l`"Vk _f"k nh?kZÙkek Fks] tks ';ke o.kZ 

ds FksA ea= 10&31&11 ds vuqlkj vk;Z _f"k d.o Hkh 

';ke o.kZ ds FksA vacsMdj fy[krs gSa fd& ^^bu 

mnkgj.kksa ls ;g fl) gksrk gS fd vk;Z u rks xksjs o.kZ 

ds Fks vkSj u o.kZHksn ds leFkZd FksA^^
28
 

vacsMdj _Xosn vkSj vU; 'kkL=ksa ds v/;;u 

ds gokys ls Li"V djrs gSa fd& ^^vk;ksaZ dh nks 

tutkfr;k¡ Fkha] u fd ,dA ;ksjksih; fo}ku ftl ,d 

vk;Z çtkfr dh ckr djrs gSa] _Xosn esa mldk çek.k 

ugha feyrkA _Xosn esa nks fHkUu vk;Z tkfr;ksa dk o.kZu 

gSA^^
29
 os vkxs dgrs gSa fd&^^nkl] nL;q vkSj vk;Z rhuksa 

vk;Z tkfr ds gSa vkSj rhuksa Hkkjrh; gSaA^^
30
 

vacsMdj us viuh jpuk Þ'kwæ dkSu Fks \ ;s 

v'i`'; dSls cus\ß  esa ;g LFkkfir djus dk ç;kl 

fd;k gS fd 'kwæ vk;Z Fks vkSj os {kf=; FksA os {kf=;ksa esa 

brus mÙke vkSj egRoiw.kZ o.kZ ds Fks fd çphu vk;ksaZ ds 

leqnk; esa vusd 'kwæ rstLoh vkSj cy'kkyh jktk FksA 

mUgksaus eSDlewyj ds fl)kar dk [kaMu djrs gq, foLrkj 

ls fy[kk gS fd& ^^_Xosn esa iq#"k lwä ,d {ksid gS] 

tks pkj o.kZ dh ckr djrk gSA muds vuqlkj o.kZ rhu 

Fks vkSj 'kwæ nwljs o.kZ {kf=; ls lacaf/kr FksA^^
31
 pkSFkk 

o.kZ dc cuk vkSj 'kwæ mlesa dc <dsys x,\ bl ij 

vacsMdj dk er gS fd&^^{kf=; vkSj czkã.kksa ds la?k"kZ ds 

dkj.k pkSFkk o.kZ 'kwæ cukA czkã.kksa us mudk miu;u 

can dj mUgsa 'kwæ cuk;kA czkã.kksa dh ;g çfrfØ;k 'kwæ 

jktkvksa ds }kjk muds lkFk fd, x, vR;kpkj] mRihM+u 

vkSj vieku ds dkj.k Fkh] ftldk vk'k; Fkk çfr'kks/k 

dh HkkoukA^^
32
 

ç'u mBrk gS fd 'kwæksa us bl v/kksiru dks 

dSls lgu fd;k\ bldk mÙkj vacsMdj ;g nsrs gSa fd 

& ^^mudh la[;k de Fkh vkSj os czkã.kksa }kjk vius 

fo#) xfBr la;qä ekspsZ dk fojks/k djus esa vleFkZ 

FksA^^
33
 

vius fu"d"kZ esa vacsMdj us ,d cM+h egRoiw.kZ 

ckr ;g dgh gS fd vk;Z 'kwæ vkSj vkt ds fganw 'kwæ 

,d ugha gSaA /keZ lw=dkjksa us lPNwæ ¼lH; 'kwæ½ vkSj 

vlPNwæ ¼vlH; 'kwæ½ ds :i esa 'kwæ esa varj fd;k gSA 

muds vuqlkj lH; 'kwæ fuokZflr 'kwæ Fks] tks xk¡o ds 

Hkhrj jgrs Fks vkSj vlH; 'kwæ vfuokZflr 'kwæ Fks] tks 

xk¡o ls ckgj jgrs FksA vk;Z 'kwæ ,d tkfr ¼oa'k ;k 

dqy½ dk uke Fkk] tcfd fganw lekt esa *'kwæ* 'kCn 

rFkkdfFkr uhp vFkok vlH; ekuo oxZ ds fy, ç;qä 

xq.kokpd laKk gSA^^ 

bl çdkj ge ns[krs gSa fd vEcsMdj }kjk bl 

lUnHkZ esa fd;k x;k v/;;u orZeku esa vR;ar çklafxd 

gSA mUgksaus viuh iqLrd esa tks Hkh fopkj çLrqr fd;s gSa] 

muds fo#) rdZ <w¡< ikuk vR;ar dfBu gSA orZeku esa 

bfrgkl] jktuhfr ds 'kks/kksa o thu lEcU/kh v/;;u 

(Genetic Study) us vEcsMdj ds nkos dks vf/kd etcwr 

fd;k gS rFkk ;g fl) djus dk ç;kl fd;k gS fd 

vk;Z&vkØe.k dk fl)kar detksj rF;ksa ij vk/kkfjr 

fl)kar gS tks lqfu;ksftr "kM+;a= gsrq x<+k x;k gSA
35
 

fl)kar ds [kaMu dk lkekftd lekos'ku esa ;ksxnku 

lkekftd lekos'khdj.k og çfØ;k gS ftlds 

varxZr~ lekt ds lHkh O;fä;ksa o oxksaZ dks lekt esa gj 

çdkj dh Hkwfedk lqfuf'pr djus dk volj çkIr gksrk 

gSA nwljs vFkksaZ esa] lekt ds dqN yksxksa vFkok oxksaZ 

ftuds lkFk fdlh Hkh vk/kkj ij HksnHkko djrs gq, 

lekt dh eq[;/kkjk ls vyx j[kk x;k rFkk mUgsa 

fofo/k lkekftd vkSj vkfFkZd lqfo/kkvksa ls oafpr j[kk 

x;k] ,sls yksxksa dks lekt dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djrs 

gq, mUgsa muds lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds leku 

volj çnku djus dh çfØ;k lkekftd&lekos'ku 

dgykrh gSA
36
 

―Social inclusion is the process of improving 
the terms on which individuals and groups take part in 
society—improving the ability, opportunity, and dignity 
of those disadvantaged on the basis of their identity.‖  

– World Bank 
Source:https://www.worldbank.org/en/topic/social-
inclusion 

Hkkjr ds lUnHkZ esa tc ge lekos'ku dh ckr 

djrs gSa rks gesa fujk'kk gkFk yxrh gS] D;ksafd Hkkjrh; 

lekt dk ,d cM+k fgLlk tkrh; HksnHkko dk f'kdkj 

gksdj gtkjksa o"kksZ ls lekt dh eq[; /kkjk ls dV x;kA 

bl dkj.k mlds fodkl ds ekxZ can dj gks x;s rFkk 

leLr lkekftd vkSj vkfFkZd lalk/kuksa ls ;g oxZ dks 

oafpr gks x;kA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks] ;g oxZ iw.kZ :i 

ls lkekftd&cfg"dkj (Social Exclusion) dk f'kdkj 

jgkA mi;qZä nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr dk Hkkjrh; lekt ij 

Hk;kud nq"ifj.kke ns[kus dks feykA eq[;/kkjk ls dVus 

ds dkj.k lekt ds vU; yksx vkSj bl oafpr lekt ds 

chp vUrjky yxkrkj c<+rk pyk x;kA dkykarj esa 

if'peh bLykfed vkØe.k us bl oxZ ds fy, vkSj Hkh 

vf/kd vekuoh; fLFkfr mRiUu dj nhA bl dky esa gh 

eSyk <ksus tSlh vekuoh; çFkk ds çkjaHk gksus ds lk{; 

feyrs gSaA ogha nwljh rjQ tcjnLrh /kekZUrj.k tSlh 

;kruk,a Hkh bl nkSj esa Hkkjrh; lekt dks >syuh iM+haA 

vkxs vkSifuosf'kd dky fo'ks"kdj fczfV'k 'kklu esa bl 

c<+s gq, lkekftd varjky dk ykHk mBkus dk ç;kl 

fd;k x;kA blh ì"BHkwfe esa vkSifuosf'kd 'kfä;ksa }kjk 

vk;Z&vkØe.k fl)kar x<+k x;k] ftlls fd lekt ds 

oafpr oxZ vkSj vU; ds chp mifLFkr vUrjky vkSj 

blls tfur vlarks"k dks LFkk;h :i fn;k tk ldsA  

vEcsMdj bl vkSifuosf'kd "kMîa= dks 

Hkyh&Hkkafr le> pqds FksA vr% mUgksaus vk;Z&vkØe.k 

fl)kar ds fo#) viuk 'kks/k&v/;;u ek= blfy, ugha 

fd;k fd os blds ek/;e ls ;wjksih; Js"Brk ds fl)kar 

dks xyr lkfcr dj ldsaA mudk mís'; ek= ;gk¡ rd 

Hkh lhfer ugha Fkk fd os nfyr lekt ds yksxksa dks 

vk;Z laL‟fr dk fgLlk crk,aA cfYd os bl ckr ls 

voxr Fks fd vk;Z&vkØe.k fl)kar ds nh?kZdkfyd 

nq"ifj.kke D;k gksaxsA pw¡fd vEcsMdj us rRdkyhu le; 

esa vaxzstksa }kjk vk;Z&vkØe.k fl)kar dks vL= cukdj 

https://www.worldbank.org/en/topic/social-inclusion
https://www.worldbank.org/en/topic/social-inclusion
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Hkkjr dks rksM+us ds "kMîa= dk çHkko ns[kk FkkA 

rRdkyhu lekt esa bl fl)kar us lekt ds fo?kVu esa 

tks Hkwfedk fuHkkbZ] mlls vEcsMdj dgha u dgha fpafrr 

FksA mUgsa bl ckr dk Hk; Fkk fd ;g fo"k /khjs&/khjs iwjs 

Hkkjrh; lekt :ih 'kjhj ij iM+sxk vkSj rc bls jksd 

ikuk vlaHko lk gksxkA blfy, vEcsMdj ugha pkgrs Fks 

fd ns'k dh os fo?kVudkjh 'kfä;ka tks 1947 esa vius 

mís'; esa vlQy gks xbZ Fkha] bl fl)kar dks vL= 

cukdj Hkkjr dks [kaM&[kaM djus ds vius mís'; dks 

iwjk djus dk ç;kl djsaA orZeku esa bl fl)kar 

¼vk;Z&vkØe.k fl)kar½ dk ç;ksx vusd ,sls laxBuksa 

}kjk fd;k tk jgk gS tks Lo;a vEcsMdjoknh gksus dk 

nkok djrs gSa] ijUrq vEcsMdj ds jkLrs ij pyus ds 

ctk;] ;k rks muds foijhr py jgs gSa ;k vEcsMdj ds 

fopkj dk p;ukRed „f"Vdks.k viukrs gq, mldk 

voljoknh ç;ksx dj jgs gSaA vFkkZr~ muds }kjk 

vk;Z&vkØe.k fl)kar dk ç;ksx dj lekt esa fo?kVu 

mRiUu djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA ewyfuoklh 

vkUnksyu] Hkhe lsuk dk vkUnksyu blh çdkj ds laxBu 

o vkUnksyu ds mnkgj.k gSaA  

vEcsMdj us dHkh Hkh nfyr fo"k; dks vk/kkj 

cukdj jktuhfrd egRokdka{kk dks ugha ikykA muds 

fy, jktuhfr lekt ds oafprksa ds mRFkku dk lk/ku 

FkhA ;fn vEcsMdj pkgrs rks bl vk;Z&vkØe.k fl)kar 

dh lR;rk dk ijh{k.k djus ds ctk; Lohdkj dj 

mldk jktuhfrd ykHk ys ldrs FksA ijUrq muds y{; 

¼lekt ds oafprksa dk dY;k.k½ dh dher fo?kfVr 

lekt ugha FkkA fczfV'k us bl ckr ds fy, vEcsMdj 

dks çHkkfor djus dk ç;kl Hkh fd;k fd os ftUuk dh 

Hkkafr ,d vyx jk"Vª dh ekax ¼nfyrksa gsrq½ djsa] ijUrq 

vEcsMdj us bls „<+rk ls vLohdkj dj fn;kA mUgksaus 

viuh jk"Vªfu"Bk dks çLrqr djrs gq, dgk fd eq>s Hkkjr 

Hkwfe ls çse gS vkSj fo?kfVr Hkkjr eq>s fdlh Hkh dher 

ij Lohdkj ugha gSA os ,d v[kafMr Hkkjr pkgrs Fks( ,d 

,slk Hkkjr ftldh lhek,a bruh fo'kky gksa ftruh 

v'kksd vkSj dfu"d ds dky esa FkhaA
37
 

v/;;u dk mís';%  

   bl 'kks/k&v/;;u dk mís'; 

^vk;Z&vkØe.k fl)kar* ds lUnHkZ esa vEcsMdj ds fopkjksa 

ls voxr gksuk gS rFkk bl fl)kar ds lUnHkZ esa 

vEcsMdj ds fopkjksa dh lkekftd&lekos'ku ds {ks= esa 

Hkwfedk dk irk yxkuk gSA 

fu’d’kZ 

fuf'pr rkSj ij vEcsMdj dks lekt esa O;kIr 

tkfrxr vlekurk ls f'kdk;r Fkh ijUrq os bldk 

LFkk;h o rkfdZd lek/kku pkgrs Fks vkSj bl lEcU/k esa 

os rfud Hkh >qdus dks rS;kj ugha FksA vr% ,d „f"V ls 

ns[kk tk;s rks vk;Z&vkØe.k fl)kar ds fo#) vEcsMdj 

dk „f"Vdks.k Hkkjrh; lekt dh ,drk vkSj v[kaMrk ds 

{ks= esa egku nsu gSA D;ksafd vEcsMdj ,d ,slk lekt 

pkgrs Fks tks lejlrk ij vk/kkfjr gks ftlesa lHkh 

euq";ksa ds lkFk euq";rk ds vk/kkj ij O;ogkj fd;k 

tk; u fd mudh tkfr ds vk/kkj ijA vr% vEcsMdj 

us vk;Z&vkØe.k fl)kar dk [kaMu dj Hkkjrh; lekt 

esa QSys tkfrxr oSeuL; ¼lo.kZ vkSj vo.kZ½] LFkkuh; o 

ckgjh dk oSeuL; ¼vk;Z cuke æfo.k½ dks lekIr djus 

dk ç;kl gSA vr% vEcsMdj ds bl fopkj ds ek/;e ls 

;g LFkkfir djus esa lgk;rk feysxh fd iwjk Hkkjrh; 

lekt ,d gh ewy] ,d gh vrhr vkSj ,d gh laL‟fr 

dks ifjyf{kr djrk gS rFkk blesa fdlh çdkj dk Hksn 

ugha gSA bl çdkj vEcsMdj dk ;g fopkj Hkkjrh; 

lekt ds lekos'ku ds :i esa ekuork dh cgqr cM+h 

lsok gSA 
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